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АДМИНИСТРАЦИЯ

городского поселения «Город Советская Гавань»

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

18.02.2019                                                                                                      № 130

О проведении XII Спартакиады трудящихся города Советская Гавань

В соответствии с пунктом 14 части 1 статьи 14 Федерального закона от 06.10.2003 №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в городе Советская Гавань на 2019 – 2021 годы», утвержденной постановлением администрации городского поселения «Город Советская Гавань» Советско-Гаванского муниципального района Хабаровского края от 16.11.2018 №980,

ПОСТАНОВЛЯЮ:


1. Утвердить Положение о проведении XII Спартакиады трудящихся города Советская Гавань.

2. Отделу по работе с населением, культурно-массовой и спортивной работе (Антропова М.В.) подготовить и провести в период с 15 марта 2019 года по 12 июня 2019 года XII Спартакиаду трудящихся города Советская Гавань.

3. Финансовому отделу (Гребнева О.А.) произвести финансирование расходов в пределах ассигнований предусмотренных в городском бюджете на 2019 год по подразделу «Массовый спорт», согласно прилагаемой смете.

4. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.
5. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования (обнародования).
И.о. Главы администрации  


                                      В.В. Чуришка
Утверждаю

И.о. Главы администрации

городского поселения

«Город Советская Гавань»

Советско-Гаванского

муниципального района

Хабаровского края

_________ В.В. Чуришка

от «     » февраля 2019 года

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении XII Спартакиады трудящихся города Советская Гавань

1. Цели и задачи

1.1.Привлечение жителей города Советская Гавань к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

1.2. Укрепление спортивных традиций города Советская Гавань.

1.3. Пропаганда здорового образа жизни в городе Советская Гавань.
1.4. Пропаганда Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

1.5. Подготовка и сдача норм Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (далее - ГТО) взрослым населением города Советская Гавань.
2. Время и место проведения


2.1. Спартакиада трудящихся города Советская Гавань проводится в период с 15 марта 2019 года по 12 июня 2019 года.

2.2. Программа XII Спартакиады трудящихся:
	№
	Вид дисциплины
	Дата проведения 
	Место проведения

	1.
	Открытие XII Спартакиады 

Веселые старты

	15.03.2019
	МБУ «Дворец спорта

имени Г.А. Маркевича»

(игровой зал)

	2.
	Кросс по пересеченной местности (эстафета)

	16.03.2019
	ПКиО «Зеленый мыс»

(«Тропа здоровья»)

	3.
	Плавание
	23.03.2019
	МЦТ ГТО МБУ ДО ДЮСШ «Спартак» 

(плавательный бассейн ФОК)



	4.
	Пулевая стрельба
	30.03.2019
	МЦТ ГТО

(стрелковый тир отделения ДОСААФ)

	5.
	Гиревой спорт
	06.04.2019
	МБОУ ДО «ДЮСШ г. Советская Гавань» 

(спортивный зал в РДК)


	6.
	Гимнастика (выполнение нормативов ГТО)
	13.04.2019
	МТ ГТО «Дворец спорта им Г.А. Маркевича»

	7.
	Стритбол
	20.04.2019
	МБОУ ДО «ДЮСШ г. Советская Гавань» 

(спортивный зал в РДК)



	8.
	Настольный теннис
	27.04.2019
	МБУ «Дворец спорта

имени Г.А. Маркевича»

(игровой зал)



	9.
	Волейбол
	11.05.2019
	МБОУ ДО «ДЮСШ г. Советская Гавань» 

(спортивный зал в РДК)



	10.
	Мини-футбол
	18.05.2019
	МБУ «Дворец спорта

имени Г.А. Маркевича»

(игровой зал)



	11.
	Интеллектуальная игра

«Игры Разума»
	25.05.2019
	МБУК «Районный Дом культуры»


	12.
	Пейнтбол 
	01.06.2019
	Территория бывшей пограничной военной части



	13.
	Городки
	08.06.2019
	ПКиО «Зеленый мыс»
(городошная площадка)



	14.
	Легкая атлетика (многоборье) 
	12.06.2019
	МЦТ ГТО МБУ ДО ДЮСШ «Спартак» 

 (стадион «Спартак»)



3. Руководство соревнованиями


Подготовку и проведение соревнований осуществляет отдел по работе с населением, культурно-массовой и спортивной работе администрации города Советская Гавань.

Непосредственное проведение этапов Спартакиады с выполнением норм ГТО возлагается на судейскую коллегию МЦТ ГТО МБУ ДО ДЮСШ «Спартак».
4. Участники соревнований


4.1. К участию в XII Спартакиаде трудящихся города Советская Гавань допускаются сотрудники предприятий, учреждений и организаций, мужчины и женщины не моложе 18 лет, имеющие соответствующую подготовку и допуск врача, оформленные по трудовому договору, а также сотрудники, работающие по срочным договорам (на день начала соревнований) не менее шести месяцев.


4.2. Состав команды смешанный. Участие принимают как мужчины, так и женщины. Во всех представленных видах спорта состав команд может меняться.


4.3. В состав команды могут быть включены члены семьи сотрудников (супруг, супруга и трудоустроенные дети), мужчины и женщины не моложе 18 лет, но не более двух участников в каждом этапе соревнований. Эти участники также вносятся в заявку на этап с допуском врача, подписанную руководителем организации, предприятия или учреждения. 


4.4. В случае нарушения настоящего Положения (выявление участников, не имеющих право на участие в Спартакиаде), команда дисквалифицируется в соответствующем виде спорта и ей присуждается последнее место.

5. Программа соревнований и условия зачета:
5.1. Веселые старты (спортивная эстафета)

Состав команды – 6 человек (3 мужчины и 3 женщины). В программе соревнований - спортивная эстафета. Команда победительница определяется по наименьшей сумме набранных очков во всех эстафетах, за 1 место - 2 очка, 2 место – 4 очка, 3 место – 6 очков и т.д. При равенстве очков у трех и более команд более высокое место присуждается команде, у которой больше наивысших мест. 

Данный этап программы соревнований проводиться в рамках открытия XII Спартакиады трудящихся. Результат спортивной эстафеты в общекомандный зачет не входит, но в случаи не участия, команда получает два штрафных очков.
5.2. Кросс по пересеченной местности (эстафета)


Состав команды смешанный – 4 человек (2 мужчины и 2 женщины). Дистанция этапа 1 км, общая протяженность 4 км. Чередование участников по этапам произвольное. Дается общий старт. Передавая эстафету, участник должен обязательно коснуться партнера по команде и при этом не мешать передаче эстафеты участникам других команд. 

5.3. Плавание

Соревнования лично-командные. Состав команды смешанный - 4 человека (2 мужчины и 2 женщины). 

Программа соревнований:

- 50 м вольный стиль (кроль на груди), женщины (1 участник от команды);

- 50 м брасс, женщины (1 участник от команды);

- 50 м вольный стиль (кроль на груди), мужчины (1 участник от команды);

- 50 м брасс, мужчины (1 участник от команды).

- смешанная эстафета 4x25 м вольным стилем, мужчины – 1-3 этапы, женщины – 2-4 этапы. Место в эстафете определяется по наилучшему результату. К эстафете команда в неполном составе не допускается. 

В личном первенстве места определяются по наилучшему результату в каждом виде программы.

Команда победительница определяется по наименьшему количеству очков, набранных во всех видах программы, за 1 место - 2 очка, 2 место – 4 очка, 3 место – 6 очков и т.д. При равной сумме очков преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете.

Результаты на дистанциях 50 м каждого участника идут в зачет комплекса ГТО, согласно полу и возрастным ступеням.

5.4. Стрельба из пневматического оружия 

Стрельба из пневматического оружия проводятся в соответствии с методические рекомендации по тестированию населения в рамках ГТО. 
Состав команды – смешанный 5 человек (3 мужчины и 2 женщины). Упражнение выполняется с пневматической винтовки. Оружием для выполнения испытания обеспечивает организатор. 

Каждому участнику дается 3 пробных и 5 зачетных выстрелов с контролем времени 10 минут. Время на подготовку – 3 минуты. Упражнение выполняется сидя или стоя за столом с упором на локти о стол или стойку. Расстояние до мишени №8 - 10 метров. 

Победитель среди команд определяется по сумме набранных очков каждым участником команды. 

Результаты каждого участника идут в зачет комплекса ГТО, согласно возрастным ступеням.

5.5. Гиревой спорт

Состав команды – 4 человека. Соревнования проводятся в весовых категориях - до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг и свыше 90 кг в упражнении толчок двух гирь 16 кг от груди (короткий цикл). Взвешивание производится за час до начала соревнований. Места в командном первенстве определяются по результатам зачетных участников. В итоговый зачёт команды идет результат суммы подъемов. Также во всех весовых категориях пройдет личное первенство в упражнении толчок двух гирь от груди (короткий цикл).

5.6. Гимнастика (многоборье)

Соревнования лично-командные. Состав команды смешанный – 6 человек (3 мужчины и 3 женщины). Упражнения программы соревнований проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках ГТО. 
Программа соревнований:


- прыжок в длину с места толчком двумя ногами среди женщин, дается три попытки, засчитывается лучший результат (6 участников от команды);


- поднимание туловища из положения лежа на спине (6 участников от команды), засчитывается количество раз за 1 минуту;


- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (6 участников от команды);


- сгибание и разгибания рук в упоре лежа среди женщин (3 участника от команды);


- подтягивание на высокой перекладине из положения виса среди мужчин (3 участника от команды);
Результат в каждом упражнении оценивается в соответствии с возрастом и полом участника по 100-бальной системе с использованием таблиц оценки результатов в видах испытаний (тестов) ГТО.

Команда победительница определяется путем подсчета баллов, полученных участниками по результатам выполнения упражнений программы.

Результаты каждого участника идут в зачет комплекса ГТО, согласно полу и возрастным ступеням.

5.7. Стритбол

Состав команды 4 человека (3 в поле, 1 запасной). Для участия в соревнованиях допускаются смешанные команды. Соревнования проводятся на половине баскетбольной площадки с использованием одного кольца и щита. Продолжительность игры - 10 минут. Система проведения соревнований круговая. Соревнования проводятся в соответствии с официальными правилами игры 3х3 (ФИБА). 

5.8. Настольный теннис

Состав команды 3 человека. Для участия в соревнованиях допускаются смешанные команды. 

Соревнования проводятся согласно Правилам соревнований по настольному теннису. Система проведения соревнований зависит от количества участников и определяется за три дня до начала соревнований.

5.9. Волейбол

Состав команды смешанный – 8 человек. Во время игры на поле 6 человек (не менее 2 женщин на поле).

Система проведения соревнований будет определена за три дня до начала соревнований и будет зависеть от количества заявленных команд.

5.10. Мини-футбол


Состав команды на игру - 7 человек (мужчины). Система проведения соревнований будет определена за три дня до начала соревнований и будет зависеть от количества заявленных команд. 

5.11. Интеллектуальная игра «Игры Разума»
Состав команды смешанный 6 человек (3 мужчины и 3 женщины). Игра состоит из трёх туров, каждый из которых включает в себя от 15-ти до 20-ти вопросов на тему «Спорт». Командам выдаются бланки для каждого тура, на которых участники пишут ответы. Ведущий задает вопрос, а команда за отведённое время должна написать на него ответ. За каждый правильный ответ команде начисляется один балл. Играют одновременно все команды. В конце каждого тура бланки с ответами сдаются, после чего ведущий озвучивает правильный ответ. Результаты, показанные командами, будут складываться. Побеждает в игре та команда, которая дала наибольшее количество правильных ответов по сумме трёх туров.

5.11. Пейнтбол

Состав команды смешанный - 6 человек (не более 5 игроков на поле). Правила игры и техника безопасности будут разъяснены на собрании представителей команд. Команды участники встречаются по круговой системе.

5.12. Городки

Состав команды смешанный - 4 человека. 

Игра в городки заключается в выбивании фигуры, построенные из пяти городков, с ограниченной площадки, называемой «городом», битами с определённого расстояния.

Способ проведения соревнований, количество партий и выбиваемых фигур будет зависеть от количества участвующих в соревнованиях команд. 

5.13. Легкая атлетика (многоборье) 

Соревнования лично-командные. Состав команды смешанный 6 человек (3 мужчины и 3 женщины). 

Программа соревнований:


- смешанная эстафета 4x100 м (от команды 2 мужчины и 2 женщины), расстановка участников по этапам: мужчины – 1-3 этапы женщины – 2-4 этапы;


- бег среди женщин 60 м (1 участник от команды);


- бег среди мужчин 60 м (1 участник от команды);


- метание гранаты (вес 700 г) среди мужчин, три попытки, засчитывается лучший результат (1 участник от команды);


- метание гранаты (вес 500 г) среди женщин, три попытки, засчитывается лучший результат (1 участник от команды);


- бег среди женщин 2 км (1 участника от команды);


- бег среди мужчин 2 км (1 участника от команды).

Упражнения программы соревнований, кроме смешанной эстафеты, проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках ГТО. 
Результаты каждого участника идут в зачет комплекса ГТО, согласно полу и возрастным ступеням.

Команда победительница определяется по наименьшему количеству очков, набранных во всех видах программы, за 1 место - 2 очка, 2 место – 4 очка, 3 место – 6 очков и т.д. При равной сумме очков преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете.

6. Определение победителей XII Спартакиады.


6.1. В случае не участия команды в одном из видов XII Спартакиады, команда занимает последнее место в данном виде спорта и получает два штрафных очка.


6.2. За некорректное поведение команды во время соревнований, оскорбление других игроков, организаторов или судей – добавление двух штрафных очков.

6.3. Протест команды имеет право выдвинуть только представитель команды в письменном виде в течение часа после окончания соревнований.


6.4. В каждом виде спорта команда получает очки, согласно занятым местам, за первое место - одно очко, за 2 место – два очка и т.д.

6.5. Команда победительница XII Спартакиады трудящихся определяется по наименьшему количеству очков, набранных во всех этапах соревнований.


6.6. В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, у которой большее количество первых мест во всех этапах соревнований.


7. Награждение.

7.1. Команды, занявшие по итогам соревнований в каждом виде спорта места с первого по третье, награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней.

7.2. В общекомандном зачете XII Спартакиады:


- коллектив, занявший первое место, награждается кубком, дипломом и ценным призом.


- коллектив, занявший второе место, награждается дипломом и ценным призом.


- коллектив, занявший третье место, награждается дипломом и ценным призом.

Командам, не занявшие призовые места в общекомандном зачете XII Спартакиады, вручаются дипломы за участие.

7.3. По решению организаторов Спартакиады команды могут награждаться в различных номинациях специальными призами.

8. Финансовые расходы.

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет администрация города Советская Гавань.

9. Заявки на участие.

9.1. Общую заявку на участие в XII Спартакиаде трудящихся города Советская Гавань, предприятия, учреждения и организации подают до 14 марта 2019 года в отдел по работе с населением, культурно-массовой и спортивной работе администрации города Советская Гавань. Контактный телефон (42138) 4-03-81.

Общая заявка должна содержать название организации, предприятия или учреждения, Ф.И.О. и контактный телефон лица, ответственного за участие в Спартакиаде.

9.2. К каждому этапу соревнований также предоставляется заявка на участие. В заявке на этап указывается Ф.И.О. участника, год рождения, должность, стаж работы и спортивный разряд. Заявка должна быть заверена врачом и подписана руководителем организации, предприятия или учреждения.

9.3. В заявке на участие в этапах, которые проходят в рамках ГТО, указывается УИН ГТО каждого участника. Перед соревнованиями участники должны пройти регистрацию на сайте www.gto.ru.

9.4. Команда, не подавшая заявку на этап, к соревнованиям не допускается.
9.5. Организаторы имеют право менять сроки и место проведения соревнований по видам спорта, а также включить новый этап соревнований и (или) исключить любой из этапов соревнований, о чем организации, предприятия и учреждения ставят в известность за 5 дней до срока определенного настоящим положением.
Данное Положение является официальным приглашением на соревнования.

Главный специалист отдела по работе с населением, 

культурно-массовой и спортивной работе                                 М.В. Антропова

	Утверждаю

И.о. Главы администрации

городского поселения

«Город Советская Гавань»

Советско-Гаванского муниципального района Хабаровского края

                 В.В. Чуришка
«     » февраля 2019 года


Смета

на проведение XII Спартакиады трудящихся города 
Советская Гавань.

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во
	Цена, руб.
	Стоимость, руб.

	1.
	Кубок (шт.)
	1
	5 000,0
	5 000,0

	2.
	Медали  (шт.)
	219
	120,0
	26 280,0

	3.
	Награда тематическая (шт.)
	8
	600,0
	4 800,0

	4.
	Призовой фонд на награждение
 победителей и призеров
	1
	100 000,0
	100 000,0

	5.
	Оплата судейских (договор)
	10
	2 604,0
	26 040,0

	6.
	Аренда игрового зала (часы)
	9
	1 144,0
	10 296,0

	7.
	Аренда плавательного бассейна (часы)
	3
	1 518,0
	4 554,0

	8.
	Аренда экипировки для пейнтбола (договор)
	1
	25 000,0
	25 000,0

	ИТОГО:
	201 970,0


Главный специалист отдела по работе с населением,

культурно-массовой и спортивной работе                                  М.В. Антропова
